COLEGIO DIEGO PORTALES TALLERES SALUDABLES 2026
“EDUCAR PARA UNA VIDA MEJOR”

INSCRIPCION A TALLERES SALUDABLES 2026
Estimado(a) Apoderado(a):

Informamos a usted que el proximo lunes 09 de marzo del 2026, se dard inicio a los talleres saludables, los cuales
tienen como propdsito cumplir con nuestro compromiso de brindar diversas experiencias de aprendizaje y desarrollo
gue fomenten la vida activa y saludable, ademds de generar el espacio para que todos nuestros estudiantes puedan

descubrir sus habilidades e intereses.

Para tener una buena experiencia, es muy importante que usted tome conocimiento sobre lo siguiente:

1. El mes de marzo sera de marcha blanca, por lo tanto, su hijo(a) tiene la posibilidad de cambiarse de taller.

En caso de necesitar un cambio, debe enviar un correo a coord.extraescolar@colegiodieqgoportales.cl. A

través del mismo medio recibird la confirmacion en caso de haber cupos disponibles en el nuevo taller.

2. Los talleres tendran un cupo maximo de 40 personas, si el taller en el que estan interesados esta completo,

debe buscar otra alternativa.

3. Los estudiantes que logren 100% de asistencia, obtendran una nota 7.0 que podran colocar en la asignatura
gue deseen, excepto aquella en la que tenga promedio rojo. Esto se realizara de manera semestral y en

caso de participar en mas de un taller, s6lo se considera una calificacion.

4. Debido a la alta demanda de algunos talleres, ademas del sentido de responsabilidad que buscamos inculcar,
si su hijo (a) falta al taller mas de 3 veces (estén o no justificadas), perdera su cupo y soélo podra volver

si hay cupos disponibles. Los talleres con baja asistencia, seran cerrados por falta de interés.

5. Los estudiantes deben ser puntuales a la hora de llegar al taller para aprovechar al maximo los tiempos de
aprendizaje. Asi también, el retiro de su hijo(a) debe ser a la hora en que finaliza el taller, teniendo
como plazo maximo 10 minutos posterior a éste. De lo contrario, se procedera con el protocolo establecido

por el Colegio.

6. Su hijo(a) debe asistir al taller con el buzo institucional (poleron y pantalon de buzo) y la polera
institucional. Se puede utilizar calzas o short de color azul marino o negro. Si no cumple con este punto,

no podra participar de las actividades.

7. Los dias de taller, se recomienda enviar una colacion saludable y botella con agua para que su hijo(a)
pueda cumplir con los requerimientos energéticos y nutricionales que necesita, esto puede ser fruta, una
cajita de leche, huevo duro, frutos secos, yogurt u otros. Evite en lo posible, comida chatarra y bebidas de

fantasia.
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8. En caso de accidente, su hijo(a) debe informar al monitor a cargo del taller para que le brinde la ayuda

necesaria de acuerdo a la gravedad, en caso de ser necesario, el (Ia) estudiante sera trasladado a

enfermeria para ser atendido por el personal a cargo.

9. Aquellos estudiantes que presenten dificultades académicas, de asistencia y/o conductuales, deben mejorar

estas areas de base para iniciar o retomar las actividades extraescolares.

Finalmente, EL APODERADO DEBE INSCRIBIR A SU HIJO(A) COMPLETANDO ESTE DOCUMENTO, EN
EL QUE AUTORIZA LA PARTICIPACION (favor llenar cada item solicitado).

Yo

RUT.

,apoderado

de

, del curso

. Autorizo a mi

pupilo para participar de los siguientes talleres saludables:

ESCRIBA EL NOMBRE DE EL(LOS) TALLER(ES) SELECCIONADO(S).

HORARIO

Taller N°1

Taller N°2

Taller N°3

Taller N°4

Asi mismo asumo el compromiso de asegurar su asistencia y retiro puntual al taller, que cumpla las normas de

vestimenta del colegio, como asi también de mantenerme informado(a) a través de los distintos medios de

comunicacion sobre los ajustes, solicitudes y actividades pertinentes al taller.

Se puede escoger hasta 4 talleres (asegurese de que no choquen en horario)

Firma Apoderado NUmero de Contacto

Fecha




